
目 健康講座の

一
般
社
団
法
人
大
阪
府
眼
科
医
会
、

公
益
社
団
法
人
日
本
眼
科
医
会

大
阪
府
、大
阪
市
、大
阪
府
医
師
会
、

毎
日
新
聞
社

正
し
い
知
識
で
備
え
る

第 10回
「第 回目の健康講座」が１日、大阪市北区の毎日新聞

オーバルホールで、約400人が参加して開かれた。関西医

科大学眼科学教室の高橋寛二主任教授が麎網膜の病気麏をテ

ーマに講演。網膜剝離、糖尿病網膜症、加齢黄斑変性の三

つの病気について、原因や治療法を分かりやすく説明。参

加者から事前に寄せられた質問に専門医が丁寧に答える質

疑応答、希望者に対する無料相談会もあった黕【藤原規洋】

基
調
講
演

高橋寛二さん 関西医科大学眼科学教室主任教授

辻川元一さん 大阪府眼科医会副会長（講座開催当時）

丸山耕一さん 大阪府眼科医会理事

（司会は大阪府眼科医会学術担当理事、山田晴彦さん）

回答者

質
疑
応
答

有益な情報を府民に 大阪府眼科医会会長 佐堀彰彦さん

加齢黄斑変性 喫煙がリスク

関西医科大学眼科学教室主任教授 高橋寛二さん

「
網
膜
の
病
気
に
つ
い
て
」

目
で
も
の
が
見
え
る
仕
組
み

を
カ
メ
ラ
に
例
え
る
と
、
網
膜

は
フ
ィ
ル
ム
に
当
た
り
ま
す
。

画
像
を
脳
に
伝
え
る
た
め
の
神

経
細
胞
の
集
ま
り
で
、
眼
球
の

内
側
に
広
が
っ
て
視
野
を
支
え

ま
す
。
そ
の
中
心
部
の
直
径
約

６
㍉
を
黄
斑
と
い
い
、
細
か
い

形
や
色
を
見
分
け
る
の
に
重
要

で
、
視
力
に
直
結
し
ま
す
。

網
膜
の
診
療
で
は
ま
ず
眼
底

検
査
を
行
い
ま
す
。
瞳
を
目
薬

で
開
い
て
眼
底
の
様
子
を
見
ま

す
。
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血

の
巡
り
が
悪
く
な
い
か
と
か
、

不
要
な
血
管
が
生
ま
れ
て
い
な

い
か
を
調
べ
る
た
め
に
造
影
検

査
を
行
う
こ
と
も
あ
る
ほ
か
、

網
膜
を
断
面
で
見
ら
れ
る
光
干

渉
断
層
計
（
Ｏ
Ｃ
Ｔ
）
に
よ
る

撮
影
や
超
音
波
検
査
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

日
本
人
の
視
覚
障
害
の
原
因

疾
患
（
２
０
１
１
年
）
は
、
緑

内
障

・
６
％
、
糖
尿
病
網
膜

症

・
２
％
、
網
膜
色
素
変
性

症

・
９
％
、
加
齢
黄
斑
変
性

９
・
０
％
、
網
脈
絡
膜
萎
縮
８

・
２
％
な
ど
で
、

％
が
網
膜

の
病
気
な
の
で
す
。

網
膜
の
三
つ
の
病
気
に
つ
い

て
み
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
、
網

膜
剝
離
で
す
。
網
膜
に
突
然
、

穴
（
裂
孔
）
が
あ
き
、
そ
こ
か

ら
硝
子
体
液
が
流
れ
込
ん
で
網

膜
が
は
が
れ
る
病
気
で
す
。
は

が
れ
た
網
膜
は
像
を
映
し
ま
せ

ん
か
ら
見
え
な
い
部
分
が
出
て

き
ま
す
。
強
い
近
視
や
網
膜
に

弱
い
部
分
が
あ
る
と
起
こ
り
や

す
く
、
放
っ
て
お
く
と
完
全
失

明
に
至
り
ま
す
。

前
触
れ
と
し
て
、
黒
い
影
や

糸
く
ず
の
よ
う
な
も
の
が
見
え

る
飛
蚊
症
や
、
視
野
に
突
然
光

が
走
る
光
視
症
が
表
れ
ま
す
。

飛
蚊
症
は
正
常
な
人
で
も
加
齢

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
濃

い
濁
り
が
出
た
時
は
裂
孔
が
あ

い
た
時
の
出
血
に
よ
る
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
す
ぐ
に

眼
底
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
裂
孔
だ
け
な
ら
通
院
に
よ

る
レ
ー
ザ
ー
治
療
だ
け
で
対
処

で
き
ま
す
。

治
療
法
は
、
白
目
に
あ
た
る

強
膜
を
外
側
か
ら
押
さ
え
込
ん

で
裂
孔
を
塞
ぐ
強
膜
内
陥
術

と
、
裂
孔
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
硝
子
体
を
取
り
除
き
、
眼
球

の
中
に
空
気
を
送
り
込
ん
で
は

が
れ
た
網
膜
を
元
に
戻
す
硝
子

体
手
術
が
あ
り
ま
す
。
後
者
の

場
合
は
手
術
後
１
、
２
週
間
う

つ
ぶ
せ
で
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。次

に
糖
尿
病
網
膜
症
で
す
。

糖
尿
病
が
原
因
で
網
膜
の
細
い

血
管
が
弱
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り

し
ま
す
。
国
内
に
は
約
７
４
０

万
人
の
糖
尿
病
患
者
が
お
り
、

％
が
網
膜
症
を
発
症
、
そ
の

う
ち
の

％
が
失
明
す
る
可
能

性
が
あ
る
重
症
と
さ
れ
て
い
ま

す
。初

め
に
網
膜
の
毛
細
血
管
に

こ
ぶ
が
で
き
、
血
液
や
血
液
の

中
の
水
分
や
脂
肪
が
漏
れ
て
沈

着
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
段
階

で
は
あ
ま
り
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
。
中
位
の
時
期
に
進
む

と
毛
細
血
管
が
あ
ち
こ
ち
で
詰

ま
り
ま
す
が
、
ま
だ
病
気
に
気

づ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

重
度
に
な
る
と
網
膜
に
余
分
な

も
ろ
い
新
生
血
管
が
で
き
、
そ

こ
か
ら
出
血
し
た
り
網
膜
剝
離

を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
視
力
が
極
端
に
下
が
り
、

放
置
す
る
と
失
明
し
ま
す
。

こ
の
病
気
は
両
目
に
同
じ
よ

う
に
進
み
ま
す
の
で
、
気
付
い

た
と
き
に
は
手
遅
れ
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
た
ら
必
ず
眼
底
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
手

帳
な
ど
を
使
っ
た
内
科
と
眼
科

の
連
携
も
重
要
で
す
。
ど
の
段

階
で
も
重
要
な
の
は
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
す
。

最
後
に
加
齢
黄
斑
変
性
で

す
。

歳
以
上
で
年
齢
と
と
も

に
表
れ
、
日
本
で
は

万
人
以

上
の
患
者
が
い
る
と
み
ら
れ
ま

す
。
代
表
的
な
症
状
は
ゆ
が
み

（
変
視
）
と
視
野
の
中
心
が
見

え
な
く
な
る
中
心
暗
点
や
視
力

低
下
で
す
。
細
か
い
字
が
読
め

な
い
、
テ
レ
ビ
や
映
画
の
字
幕

が
見
に
く
い
、
障
子
の
桟
が
ゆ

が
ん
で
見
え
る
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。
視
野
の
周
り
は
見
え

る
こ
と
が
多
い
た
め
完
全
失
明

は
ま
れ
で
す
が
、
生
活
の
質
が

著
し
く
低
下
し
ま
す
。

萎
縮
型
と
滲
出
型
が
あ
り
、

日
本
人
に
多
い
の
は
滲
出
型
で

す
。
脈
絡
膜
に
新
生
血
管
が
で

き
て
発
育
し
、
そ
こ
か
ら
血
液

や
水
分
が
に
じ
み
出
て
黄
斑
の

網
膜
の
働
き
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
診
断
に
は
眼
底
検
査
や
造

影
検
査
、
Ｏ
Ｃ
Ｔ
を
使
い
ま
す

が
、
碁
盤
状
の
線
が
入
っ
た
ア

ム
ス
ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
使
え
ば

自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

治
療
に
は
新
生
血
管
の
増

殖
、
成
長
を
抑
え
る
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ

Ｆ
薬
が
よ
く
効
き
ま
す
。
硝
子

体
内
に
注
射
し
ま
す
が
、
痛
み

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
短
時
間
で

終
わ
り
ま
す
。
年
数
回
の
注
射

が
必
要
で
、
薬
剤
は
高
価
で
す

が
、
視
力
が
改
善
し
、
そ
の
状

態
を
保
つ
ケ
ー
ス
も
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

予
防
に
は
ま
ず
禁
煙
。
喫
煙

は
リ
ス
ク
を
４
〜
５
倍
に
高
め

ま
す
。
太
陽
光
も
危
険
因
子
な

の
で
屋
外
で
は
サ
ン
グ
ラ
ス
を

使
用
し
、
体
重
管
理
や
抗
酸
化

作
用
の
高
い
も
の
を
食
べ
る
な

ど
食
生
活
の
改
善
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。
眼
底
に
病
気
の
前
触

れ
が
見
ら
れ
る
場
合
、
進
行
予

防
の
効
果
が
実
証
さ
れ
た
サ
プ

リ
メ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

見
え
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
網
膜
の
病
気
の
患
者
さ
ん
全

体
へ
の
対
応
と
し
て
、
ロ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
ケ
ア
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
残
っ
た
視
覚
を
最
大
限

に
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
向
上
を
狙

う
も
の
で
、
視
線
を
ず
ら
す
な

ど
見
方
を
体
得
し
た
り
、
ル
ー

ペ
な
ど
視
力
補
助
具
を
使
っ
た

り
し
ま
す
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て

も
眼
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

たかはし・かんじ 関西

医科大学大学院修了。米イ

リノイ大学留学後、関西医

大香里病院眼科部長、同枚

方病院准教授などを経て、

2008年に現職。

Ｑ

歳
だ
が
、
こ
の
年
で
も

白
内
障
の
手
術
は
で
き
る
か
。

辻
川

他
に
目
や
体
の
病
気
が

な
け
れ
ば
、
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ

歳
。
ど
の
段
階
で
白
内

障
の
手
術
を
受
け
た
ら
い
い
か
。

辻
川

視
力
の
低
下
で
生
活
に

支
障
が
あ
る
と
か
、
持
病
が
あ
っ

て
将
来
手
術
が
受
け
ら
れ
る
か
不

安
と
か
い
う
こ
と
な
ら
受
け
て
い

い
の
で
は
黭
た
だ
黬
同
じ
見
え
方
で

も
ド
ラ
イ
バ
ー
と
一
般
の
人
は
求

め
ら
れ
る
レ
ベ
ル
が
違
い
ま
す
。

眼
科
医
に
自
分
の
現
状
と
希
望
を

伝
え
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ

歳
。
緑
内
障
の
治
療
中

だ
が
、
生
活
上
の
注
意
点
は
。

丸
山

目
の
神
経
を
い
か
に
生

き
永
ら
え
さ
せ
る
か
が
ポ
イ
ン

ト
。
し
っ
か
り
治
療
す
れ
ば
長
期

間
視
野
を
保
つ
こ
と
も
可
能
で

す
。
ま
ず
処
方
さ
れ
た
点
眼
を
指

示
通
り
に
す
る
こ
と
。
視
野
が
狭

い
場
合
は
車
の
急
な
飛
び
出
し
に

気
を
つ
け
て
。
病
型
に
よ
っ
て
は

長
時
間
う
つ
む
く
と
急
に
眼
圧
が

上
が
る
こ
と
も
あ
り
注
意
が
必
要

で
す
。

Ｑ

歳
。
内
視
鏡
検
査
の
と

き
、
い
つ
も
緑
内
障
の
有
無
を
聞

か
れ
る
。

丸
山

ま
れ
で
す
が
、
内
視
鏡

検
査
時
に
投
与
す
る
薬
が
目
の
中

の
水
流
を
遮
断
し
、
緑
内
障
発
作

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。
自
分
が
緑
内
障
な
の
か
、
だ

と
す
れ
ば
ど
ん
な
タ
イ
プ
の
緑
内

障
か
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ

歳
。
飛
蚊
症
が
ひ
ど
く

な
っ
て
き
た
。
い
い
治
療
法
は
。

高
橋

加
齢
に
よ
る
場
合
は
治

療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
も
軽

い
こ
と
が
多
く
、
網
膜
に
問
題
が

な
け
れ
ば
手
術
の
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
飛
蚊
症
が
起
こ
る
病
気
に

は
網
膜
剝
離
の
ほ
か
に
ブ
ド
ウ
膜

炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ

歳
。
黄
斑
前
膜
と
言
わ

れ
て
通
院
中
。
進
行
は
な
い
が
ど

う
な
る
。

高
橋

目
の
奥
に
あ
る
網
膜
、

特
に
黄
斑
の
表
面
に
膜
が
張
っ

て
、
も
の
が
ゆ
が
ん
だ
り
か
す
ん

だ
よ
う
に
見
え
た
り
し
ま
す
。
高

齢
者
に
案
外
多
い
病
気
で
す
が
、

放
置
し
て
も
失
明
す
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。
急
激
に
進
行
す

る
こ
と
は
ま
れ
で
、
膜
が
分
厚
く

な
る
と
ゆ
が
み
が
ひ
ど
く
な
っ
た

り
視
力
が
下
が
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
手
術

で
膜
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ

歳
。
網
膜
色
素
変
性
症

だ
が
、
治
療
法
と
生
活
の
注
意
点

は
。高

橋

網
膜
の
視
細
胞
が
次
第

に
減
り
、
視
野
が
狭
く
な
っ
て
い

く
病
気
で
す
。
進
行
を
完
全
に
止

め
る
薬
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
暗

い
と
こ
ろ
で
見
え
に
く
く
、
進
行

す
る
と
視
野
の
真
ん
中
の
狭
い
部

分
し
か
見
え
な
く
な
る
の
で
、
周

り
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
強

い
光
が
進
行
を
早
め
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
サ
ン
グ
ラ
ス
を
。

Ｑ

歳
。
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ

ン
を
見
た
ら
目
が
痛
く
な
る
。

丸
山

疲
れ
目
か
ド
ラ
イ
ア
イ

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
疲
れ
目

は
老
眼
や
メ
ガ
ネ
が
合
っ
て
い
な

い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
の
う
え

で
、
ピ
ン
ト
を
無
理
に
合
わ
せ
よ

う
と
す
る
と
起
こ
り
ま
す
。ま
た
、

画
面
を
見
て
い
る
と
ま
ば
た
き
の

回
数
が
減
り
ま
す
黭
そ
の
た
め
黬
ド

ラ
イ
ア
イ
は
目
が
乾
燥
し
、
異
物

感
や
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
長
時
間

続
け
て
画
面
を
見
な
い
こ
と
。
点

眼
で
潤
い
を
与
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ

歳
。
レ
ー
シ
ッ
ク
手
術

を
受
け
た
。
徐
々
に
も
や
が
掛
か

っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

辻
川

レ
ー
シ
ッ
ク
は
主
に
近

視
の
治
療
で
、
目
表
面
の
角
膜
を

レ
ー
ザ
ー
で
削
る
こ
と
で
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
表

面
に
傷
が
残
り
、
濁
っ
て
か
す
む

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
し
て
も

完
全
に
は
治
り
ま
せ
ん
が
軽
く
で

き
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

辻
川
元
一
さ
ん

丸
山
耕
一
さ
ん

山
田
晴
彦
さ
ん

白内障

緑内障

生活に支障あれば手術も

治療で視野は長く保てる

大阪府眼科医会は府内のほとんどすべて

の眼科医約1300人が参加し、大阪市の中央

急病診療所で365日患者対応に当たってい

るほか、少しでも目の病気に関心を持って

いただきたいと、講演会や無料相談会など

の活動を続けています。本日の講座もその

一環で、失明に至る危険性もある網膜の病

気について学んで帰ってください。
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