
目 健康講座

「第 回目の健康講座」が７日、大阪市北区の毎日新聞

オーバルホールであった。大阪医科大学の池田恒彦教授が

麎加齢と眼麏をテーマに講演。情報の８割が入ってくるとさ

れる目について、人生100年時代といわれる中いかに向き

合っていくべきか、参加者約300人が熱心に聴き入った。

また希望者に対する無料相談会も行われた黕【大道寺峰子】

第
11
回

の

主

催

後

援

大
阪
府
眼
科
医
会

大
阪
府
、
大
阪
市
、

大
阪
府
医
師
会
、

毎
日
新
聞
社

講演
質疑応答回答者

池田恒彦さん‖大阪医科大学眼科学教室教授

坂口裕和さん‖大阪府眼科医会副会長

宮澤裕之さん‖大阪府眼科医会理事

司会は大阪府眼科医会学術担当理事、
山田晴彦さん

身近な目の病気を知ってもらお

うと、毎年この時期に市民の方々

を対象にした講座を開催してきま

した。 回目の今年は、網膜硝子

体の手術が専門の池田恒彦先生

に、最新の治療などについてわか

りやすくお話しいただきます。こ

の機会に、正しい情報を身に着け

て今後の健康な生活に役立ててほ

しいと思います。

大
阪
府
眼
科
医
会
会
長

佐
堀
彰
彦
さ
ん

正しい情報わかりやすく

人
生
100
年

明
る
く
送
る

■

■

加
齢
と
と
も
に
白
内
障
の
進
行

や
、
緑
内
障
や
糖
尿
病
網
膜
症
な
ど

失
明
の
原
因
と
な
る
疾
患
も
増
え
ま

す
。つ
ま
り
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、

い
か
に
目
を
守
る
か
は
非
常
に
重
要

な
問
題
で
す
。

目
の
構
造
と
し
て
、
角
膜
か
ら
入

っ
た
光
は
、
水
晶
体
で
屈
折
し
、
硝

子
体
を
通
り
、
網
膜
に
集
束
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
光
の
信
号
は
、
網
膜
か

ら
視
神
経
を
経
て
、
脳
に
伝
え
ら
れ

ま
す
。
網
膜
は
カ
メ
ラ
で
い
う
フ
ィ

ル
ム
の
役
割
で
す
。
網
膜
の
中
心
部

に
あ
る
黄
斑
が
傷
む
と
、
特
に
視
力

が
悪
く
な
り
ま
す
。
眼
科
で
は
、
網

膜
を
断
面
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
光

干
渉
断
層
計
（
Ｏ
Ｃ
Ｔ
）
や
、
蛍
光

眼
底
造
影
検
査
、
超
音
波
検
査
、
視

野
検
査
な
ど
で
視
力
に
異
常
が
な
い

か
を
調
べ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
最
も
多
い
白
内
障
で
す
が
、

に
ご
り
方
に
よ
っ
て
｢
核
白
内
障
｣
や

｢
皮
質
白
内
障
｣
な
ど
に
分
類
さ
れ
ま

す
黭
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
黬
手
術

を
行
い
ま
す
。
水
晶
体
を
超
音
波
で

乳
化
さ
せ
て
砕
き
、
折
り
た
た
み
式

の
レ
ン
ズ
を
挿
入
し
ま
す
黭
た
だ
黬
手

術
直
後
は
よ
く
見
え
て
も
、
半
年
か

ら
１
年
ぐ
ら
い
で
再
び
に
ご
る
｢
後

発
白
内
障
｣
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
再
度
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
治
療
を

す
れ
ば
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

次
に
緑
内
障
で
す
が
、
網
膜
か
ら

視
神
経
へ
の
つ
な
ぎ
目
（
視
神
経
乳

頭
）
付
近
の
神
経
線
維
が
傷
み
、
視

野
が
狭
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。
目
の
内
側
の
水
（
房
水
）
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
眼
圧
が
高
ま
る
こ

と
な
ど
で
起
こ
り
ま
す
。
た
だ
、
以

前
は
眼
圧
が
高
い
こ
と
が
緑
内
障
の

診
断
根
拠
で
し
た
が
、
疫
学
調
査
の

結
果
、
日
本
人
に
は
眼
圧
が
高
く
な

い
タ
イ
プ
の
正
常
眼
圧
緑
内
障
が
多

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

緑
内
障
の
治
療
法
と
し
て
は
ま
ず

薬
物
療
法
に
な
り
ま
す
。
非
常
に
た

く
さ
ん
の
種
類
の
目
薬
が
出
て
い
ま

す
。
ま
た
レ
ー
ザ
ー
や
手
術
で
水
の

流
れ
を
よ
く
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
基
本
的
に
は
緑
内
障
で
悪
く
な

っ
た
部
分
は
戻
り
ま
せ
ん
の
で
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

し
か
し
実
際
は
緑
内
障
で
視
野
が

狭
く
な
っ
て
い
る
の
に
、
気
づ
か
ず

に
過
ご
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で

す
。

歳
以
上
の

人
に
１
人
は
緑

内
障
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
か

ら
自
分
自
身
の
見
え
方
に
異
常
が
な

い
か
、
注
意
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
に
つ
い
て
で
す

が
、
昨
年
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た

デ
ー
タ
に
よ
る
と
糖
尿
病
患
者
が
初

め
て
１
０
０
０
万
人
を
超
え
た
と
い

う
こ
と
で
す
黭
そ
の
う
ち
黬
ど
の
程
度

の
人
が
網
膜
症
を
発
症
す
る
か
は
統

計
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
、

年

以
上
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
人
の
３

分
の
１
は
、
何
ら
か
の
網
膜
症
の
症

状
が
出
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

初
期
は
網
膜
の
毛
細
血
管
に
こ
ぶ

が
で
き
ま
す
。
血
管
か
ら
漏
れ
出
た

脂
質
が
網
膜
に
た
ま
り
硬
性
白
斑
と

い
う
シ
ミ
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
網
膜
に

新
た
に
で
き
た
異
常
な
血
管
（
新
生

血
管
）
が
破
れ
て
出
血
し
た
り
、
網

膜
剝
離
を
起
こ
し
た
り
、
失
明
し
た

り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
糖
尿
病
そ
の
も
の
の
治
療

と
並
行
し
て
、
定
期
的
に
眼
底
検
査

を
し
な
が
ら
、
状
態
に
応
じ
て
レ
ー

ザ
ー
照
射
に
よ
る
網
膜
光
凝
固
術

■

■

や
、
重
症
な
場
合
は
硝
子
体
手
術
な

ど
で
対
処
し
ま
す
。
網
膜
の
中
心
部

分
(
黄
斑
部
)
の
水
ぶ
く
れ
(
浮
腫
)
に

対
し
て
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
薬
な
ど
を
目
に

注
射
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
も
最
近
、
日
本
人

に
非
常
に
増
え
て
い
る
病
気
で
す
。

も
の
が
ゆ
が
ん
で
見
え
、
進
行
す
る

と
視
野
の
中
心
が
見
え
な
く
な
り
ま

す
。
萎
縮
型
と
滲
出
型
と
い
う
２

タ
イ
プ
が
あ
り
、
黄
斑
部
の
網
膜
の

働
き
が
低
下
し
ま
す
。
滲
出
型
の
治

療
の
基
本
は
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
薬
を
硝
子

体
に
注
射
し
治
療
し
ま
す
。
抗
Ｖ
Ｅ

Ｇ
Ｆ
薬
は
１
カ
月
に
１
回
で
連
続
３

回
打
つ
の
が
標
準
的
で
す
が
、
効
果

が
出
る
人
が
い
る
一
方
で
、
症
状
が

あ
ま
り
改
善
さ
れ
な
い
人
も
い
る
の

が
現
状
で
す
。
高
価
な
薬
な
の
で
、

悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

最
後
に
注
意
す
べ
き
網
膜
の
病
気

と
し
て
、
黄
斑
上
膜
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
失
明
す
る
よ
う
な
怖
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
加
齢
黄
斑

変
性
と
同
じ
よ
う
に
、
も
の
が
ゆ
が

ん
で
見
え
、
混
同
さ
れ
が
ち
で
す
。

症
状
が
進
行
す
る
と
硝
子
体
手
術
を

行
い
ま
す
が
、
手
術
を
す
べ
き
か
ど

う
か
は
主
治
医
の
先
生
と
よ
く
相
談

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

改
め
て
強
調
し
た
い
の
は
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
で
す
。

何
ら
か
の
自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
ま
ず

受
診
す
る
こ
と
で
、
目
を
守
っ
て
健

康
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
目
の
病
気

は
、
片
方
だ
け
悪
く
な
る
こ
と
も
多

く
、
両
目
で
見
て
い
る
と
気
づ
き
に

く
く
、
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
普
段
か
ら
片
方
ず
つ
見
て

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
を
習
慣
化
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

い
け
だ
・
つ
ね
ひ
こ

慶
応
大
医

学
部
卒
。
米
国
ミ
シ
ガ
ン
大
留
学
、

京
都
府
立
医
科
大
学
眼
科
助
教
授
な

ど
を
経
て
、１
９
９
９
年
か
ら
現
職
。

糖
尿
病
患
者
は
網
膜
症
リ
ス
ク

大
阪
医
大
眼
科
学
教
室
教
授

池
田
恒
彦
さ
ん

加齢と眼

坂
口
裕
和
さ
ん

宮
澤
裕
之
さ
ん

Ｑ

飛
蚊
症
の
症
状
が
あ
る
が
、

治
療
法
や
注
意
す
べ
き
点
は
？

坂
口

実
際
は
存
在
し
な
い
の
に
、

視
野
に
点
や
線
の
よ
う
な
も
の
が
見
え

る
の
が
飛
蚊
症
で
す
。
飛
蚊
症
に
は
病

的
な
も
の
と
、
生
理
的
な
も
の
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
生
理
的

な
も
の
で
、
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
病
的
な
も
の
の
可
能
性
も
あ
る
の

で
、一
度
は
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

特
に
数
個
程
度
だ
っ
た
も
の
が
、
１
０

０
個
以
上
も
急
激
に
増
え
た
り
、
視
野

周
辺
に
暗
い
部
分
が
広
が
っ
た
り
す
る

場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ

加
齢
黄
斑
変
性
で
３
カ
月
に
１

回
検
査
を
受
け
て
い
る
。
普
段
の
生
活

で
気
を
つ
け
る
こ
と
や
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
ほ
し
い
。

坂
口

加
齢
黄
斑
変
性
に
は
、
視
力

が
悪
く
な
り
や
す
い
ウ
エ
ッ
ト
タ
イ
プ

と
、
進
行
が
緩
や
か
な
ド
ラ
イ
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
３
カ
月
に
１
回
の
受
診

だ
と
ド
ラ
イ
タ
イ
プ
の
可
能
性
が
高

く
黬
こ
の
タ
イ
プ
の
場
合
黬
ウ
エ
ッ
ト
タ

イ
プ
に
急
に
変
わ
る
こ
と
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
急
に
症
状
が
悪
化

す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
検
査
の

日
を
待
た
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
進

行
に
か
か
わ
る
も
の
に
た
ば
こ
が
あ
る

の
で
、
禁
煙
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、

有
効
性
が
確
認
さ
れ
て
い
る
薬
と
違

い
、
有
効
性
が
確
立
さ
れ
た
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。
欧
米
で
、
病
状
の
悪
化
が

弱
ま
っ
た
と
い
っ
た
報
告
が
あ
り
ま
す

が
、
日
本
人
に
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か

は
不
明
で
す
。
比
較
的
高
価
な
も
の
で

も
あ
り
、
自
己
責
任
で
摂
取
し
て
く
だ

さ
い
。
日
本
の
先
生
は
紹
介
程
度
で
、

必
ず
買
っ
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
と
は
言

わ
な
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ

白
内
障
の
手
術
を
受
け
た
人

で
、
老
眼
鏡
が
必
要
な
人
と
、
必
要
な

い
人
が
い
る
の
は
な
ぜ
？

池
田

白
内
障
の
手
術
で
入
れ
る
レ

ン
ズ
は
基
本
的
に
単
焦
点
レ
ン
ズ
な
の

で
、
ど
こ
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
か
で

違
っ
て
き
ま
す
。
遠
く
に
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
る
と
、
近
く
は
老
眼
鏡
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
最
近
は
多
焦
点
眼
内
レ
ン

ズ
も
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
全
体
的
な

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
落
ち
ま
す
。
医
療
保

険
適
用
外
の
た
め
高
額
な
割
に
見
づ
ら

い
と
い
っ
た
不
満
も
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
万
能
で
は
な
い
の
で
、
希
望
さ
れ

る
場
合
は
主
治
医
の
先
生
と
よ
く
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ

が
ん
治
療
の
目
へ
の
影
響
は
？

池
田

角
膜
が
傷
ん
で
、
涙
が
出
や

す
い
な
ど
抗
が
ん
剤
に
よ
る
目
へ
の
副

作
用
は
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
目
に
近
い

と
こ
ろ
の
腫
瘍
で
放
射
線
を
照
射
し
た

場
合
も
、
放
射
線
白
内
障
や
放
射
線
網

膜
症
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
何
か
症
状
が
あ
れ
ば
、
眼
科
や

主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ

高
齢
者
が
白
内
障
手
術
を
す
る

際
の
注
意
点
や
、
目
の
健
康
を
守
る
た

め
に
す
べ
き
こ
と
は
？

宮
澤

白
内
障
の
手
術
は
極
め
て
安

全
で
、
高
齢
だ
か
ら
と
い
っ
て
手
術
を

受
け
る
の
を
た
め
ら
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
高
齢
の
方
は
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患
や
白
内
障
以

外
の
眼
科
疾
患
を
合
併
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
手
術
を
受
け
る
べ
き
か
、
悩
む
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
生
活
に
ど
の
程

度
支
障
が
出
て
い
る
か
が
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。
目
の
健
康
を
守
る

た
め
に
は
、
目
に
関
す
る
こ
と
を
何
で

も
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
眼
科
の
か
か

り
つ
け
医
」
を
持
つ
こ
と
が
こ
れ
か
ら

は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

山
田
晴
彦
さ
ん

加齢黄斑変性 乾性、湿性の２種

レンズの焦点も大事白内障手術

相談しやすい「かかりつけ医」を
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