
特別編
第９回 目の健康講座

加齢とともにほとんどの人がなる白内障をテーマにした「目の健康講座麏

が２日黋大阪市北区の毎日新聞オーバルホールで開かれた。今年で９回目。

大阪市立大学大学院視覚病態学教授の白木邦彦さんが450人の市民に黋実際の

診療から手術黋術後の対応まで丁寧に解説。大阪府眼科医会理事の今本量久

さん、宮澤裕之さんを含めた３人で参加者からの質問に答えた。希望者に対

する無料相談会も行われた。総合司会は同理事の山田晴彦さん黕 【藤原規洋】

誰もがリスク 白内障

正しい知識で正しく備える

大
阪
府
眼
科
医
会

佐
堀
彰
彦
会
長

人
は
情
報
の
８
割
を
目
か
ら
得
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。
年
と
と
も
に
見
え

に
く
く
な
る
だ
け
に
目
の
病
気
に
対
す

る
関
心
が
高
い
一
方
で
、
医
療
情
報
番

組
な
ど
で
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
情
報

が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
白
内
障

に
関
す
る
最
新
の
お
話
を
聞
い
て
、
正

し
い
情
報
を
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

主催 大阪府眼科医会

後援 大阪府、大阪市、大阪府医師会、毎日新聞社

司 会

加
齢
に
つ
き
も
の
の
病

白
内
障
は
国
内
で
年
間
約
１

４
０
万
件
の
手
術
が
行
わ
れ
て

い
る
身
近
な
病
気
で
す
。
加
齢

が
大
き
な
原
因
で
、

代
で
は

％
、

代
で

％
、

代
で

％
、

代
で

％
、

代
で

は

％
の
人
で
、
程
度
の
差
は

あ
れ
白
内
障
が
出
て
き
ま
す
。

ま
ず
、
目
の
仕
組
み
を
ご
説

明
し
ま
す
。
目
を
カ
メ
ラ
に
例

え
る
と
、
目
の
底
に
あ
る
網
膜

が
フ
ィ
ル
ム
で
、
レ
ン
ズ
に
当

た
る
の
が
水
晶
体
で
す
。
カ
メ

ラ
は
レ
ン
ズ
が
前
後
に
動
い
て

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ま
す
が
、
目

は
水
晶
体
の
厚
み
を
変
え
て
ピ

ン
ト
合
わ
せ
を
し
ま
す
。

水
晶
体
は
３
６
０
度
、
毛
様

体
か
ら
の
び
る
チ
ン
小
帯
と
い

う
細
い
糸
で
つ
ら
れ
て
い
ま

す
。
遠
く
を
見
る
時
は
毛
様
体

筋
が
収
縮
し
て
チ
ン
小
帯
が
引

っ
張
ら
れ
、
水
晶
体
が
薄
く
な

っ
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
、
近
く

を
見
る
と
き
は
逆
に
、
毛
様
体

筋
が
弛
緩
し
て
水
晶
体
が
厚
く

な
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も

重
要
な
の
は
水
晶
体
が
軟
ら
か

い
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
加
齢
と
と
も
に

水
晶
体
の
弾
性
が
失
わ
れ
、
ピ

ン
ト
合
わ
せ
の
機
能
が
低
下
し

ま
す
。
こ
れ
が
老
眼
で
す
。
水

晶
体
を
形
作
っ
て
い
る
水
晶
体

上
皮
細
胞
は
、
水
晶
体
が
入
っ

て
い
る
囊
と
い
う
袋
の
中
で
分

裂
し
て
一
生
増
え
続
け
る
の
で

す
が
、
こ
の
た
め
に
水
晶
体
の

重
み
が
段
々
増
し
、
硬
く
な
っ

て
い
く
の
で
す
。

水
晶
体
で
も
う
一
つ
大
事
な

の
が
透
明
で
あ
る
こ
と
で
す
。

水
晶
体
は
血
管
や
リ
ン
パ
管
、

神
経
が
な
く
、
細
胞
が
規
則
的

に
配
列
し
て
い
る
た
め
、
本
来

透
明
で
す
。
し
か
し
、
紫
外
線

を
受
け
続
け
た
り
す
る
と
水
晶

体
内
部
の
た
ん
ぱ
く
質
が
変
性

し
て
黄
色
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
茶
色
く
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
ゆ
っ
く
り
進
む
の
で
本
人

は
気
付
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
局

所
混
濁
と
い
っ
て
、
た
ん
ぱ
く

質
が
凝
集
し
て
濁
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
部
分
は

光
を
散
乱
す
る
の
で
白
く
な

り
、
光
の
透
過
量
も
減
り
ま
す
。

白
内
障
と
は
、
こ
の
よ
う
に

水
晶
体
の
濁
り
を
生
じ
る
病
気

で
す
。
危
険
因
子
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
紫
外
線
の
ほ
か
、
喫
煙

者
の
発
症
率
は
非
喫
煙
者
の
１

・
２
〜
２
・
８
倍
、
強
度
の
近

視
だ
と
発
症
率
は
３
・
６
倍
に

上
昇
し
ま
す
。
お
酒
の
飲
み
す

ぎ
も
い
け
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
や

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
長
期
間

摂
取
、
脳
腫
瘍
や
副
鼻
腔
が
ん

な
ど
で
放
射
線
治
療
を
行
っ
た

場
合
も
リ
ス
ク
が
生
じ
ま
す
。

白
内
障
は
痛
み
も
な
く
ゆ
っ

◇

く
り
進
む
う
え
、
片
方
が
見
え

に
く
く
な
っ
て
も
も
う
一
方
の

目
で
カ
バ
ー
し
ま
す
の
で
、
気

付
き
に
く
い
も
の
で
す
。
も
や

が
か
か
っ
た
よ
う
に
か
す
む
、

電
球
や
車
の
ラ
イ
ト
が
ギ
ラ
ギ

ラ
す
る
、
明
る
い
と
こ
ろ
で
は

ま
ぶ
し
か
っ
た
り
、
薄
暗
い
と

こ
ろ
で
細
か
い
字
が
読
み
に
く

く
な
っ
た
り
し
た
ら
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

次
に
、
診
察
か
ら
手
術
に
つ

い
て
で
す
黭
問
診
で
は
ま
ず
黬
既

往
症
を
尋
ね
ら
れ
ま
す
。
高
血

圧
の
人
は
血
圧
を
下
げ
る
必
要

が
あ
り
、
糖
尿
病
が
未
治
療
の

人
で
は
非
常
に
血
糖
値
が
高
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
人
は
手
術
後
の
炎
症
が
き
つ

く
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
で
お
薬
を
飲
ん
で

い
る
場
合
や
、
心
筋
梗
塞
な
ど

で
血
が
さ
ら
さ
ら
に
な
る
薬
を

飲
ん
で
い
る
場
合
は
手
術
時
に

合
併
症
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
黭
こ
の
ほ
か
黬
ぜ
ん
そ
く
黬
リ

ウ
マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
服
用
、

レ
ー
シ
ッ
ク
な
ど
目
の
手
術
歴

な
ど
も
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
眼
圧
や
角
膜
な
ど
の

検
査
を
し
た
う
え
で
手
術
で

す
。
濁
っ
た
水
晶
体
を
砕
い
て

取
り
除
き
、
人
工
レ
ン
ズ
に
置

き
換
え
ま
す
。
今
は
レ
ン
ズ
が

軟
ら
か
く
折
り
た
た
め
る
よ
う

に
な
っ
た
う
え
、
超
音
波
で
水

晶
体
を
砕
け
る
よ
う
に
な
り
、

傷
は
小
さ
く
て
済
み
ま
す
。

手
術
に
際
し
て
は
、
人
工
レ

ン
ズ
で
手
元
が
よ
く
見
え
る
よ

う
に
す
る
か
、
遠
く
を
見
え
る

よ
う
に
す
る
か
選
択
し
て
も
ら

い
ま
す
。
い
ず
れ
を
選
ん
で
も

メ
ガ
ネ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

遠
近
両
用
の
多
焦
点
レ
ン
ズ
も

あ
り
ま
す
が
、
ク
リ
ア
さ
に
欠

け
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
し
、

完
全
に
メ
ガ
ネ
が
不
要
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

術
後
は
翌
日
ま
で
眼
帯
を
し

て
も
ら
い
、
洗
顔
は
１
週
間
後

か
ら
Ｏ
Ｋ
。
１
〜
３
カ
月
く
ら

い
は
目
薬
が
必
要
で
す
。
目
を

こ
す
っ
た
り
ぶ
つ
け
た
り
し
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ガ
ネ
は
約
３
カ
月
た
っ
て
か

ら
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
度
数
が

変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

合
併
症
に
は
、
意
図
し
た
見

え
方
と
異
な
る
ず
れ
や
水
晶
体

の
一
部
残
存
、
チ
ン
小
帯
断
裂

な
ど
が
あ
る
ほ
か
、
２
０
０
０

人
に
１
人
く
ら
い
の
割
合
で
細

菌
性
眼
内
炎
に
な
り
、
数
千
人

に
１
人
は
目
の
底
か
ら
出
血
を

起
こ
し
ま
す
。
後
発
白
内
障
と

い
っ
て
、
人
工
レ
ン
ズ
を
入
れ

た
囊
の
後
ろ
側
が
混
濁
し
て
視

力
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
レ
ー
ザ
ー
で
穴
を

開
け
た
ら
回
復
し
ま
す
。

手
術
で
よ
く
見
え
る
よ
う
に

な
っ
た
、
色
が
ハ
ッ
キ
リ
分
か

る
よ
う
に
な
っ
た
と
喜
ぶ
患
者

さ
ん
が
い
る
一
方
、
片
目
の
手

術
後
、
遠
近
感
が
な
く
な
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
他
の
目
の
病
気
が
あ
れ

ば
手
術
を
し
て
も
変
わ
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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大
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今
本
量
久
さ
ん

歳
女
性

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
白
内

障
は
予
防
で
き
ま
す
か
？

今
本

白
内
障
は
ほ
と
ん
ど
が
加
齢

に
伴
う
も
の
で
す
の
で
、
効
果
が
あ
る

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

歳
男
性

目
薬
で
治
り
ま
す
か
？

宮
澤

濁
っ
た
水
晶
体
が
目
薬
で
透

明
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
白
内
障
の
進
行
を
少
し
で
も
遅
く

さ
せ
た
い
時
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

歳
男
性

視
力
が
ど
の
く
ら
い
落

ち
た
ら
手
術
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

白
木

白
内
障
は
悪
性
の
病
気
で
は

な
い
の
で
急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
に
応
じ
て
判
断
す
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
日
常
生
活
で
す
ご
く
見
え

に
く
か
っ
た
り
、
目
が
か
す
ん
だ
り
、

光
が
ま
ぶ
し
か
っ
た
り
す
る
な
ど
の
症

状
が
出
た
ら
手
術
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

歳
男
性

片
方
の
手
術
を
受
け
ま

し
た
。
も
う
一
方
は
い
つ
受
け
れ
ば
い

い
？今

本

視
野
が
狭
く
な
っ
た
り
、
遠

近
感
が
つ
か
め
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す

の
で
、
転
倒
し
や
す
く
な
っ
た
と
か
仕

事
で
車
を
運
転
す
る
人
は
、
一
度
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歳
男
性

手
術
を
し
た
ら
メ
ガ
ネ

か
ら
解
放
さ
れ
ま
す
か
？

宮
澤

単
焦
点
レ
ン
ズ
を
入
れ
た
場

合
、
眼
内
レ
ン
ズ
の
度
数
の
合
わ
せ
方

に
応
じ
て
遠
方
視
用
の
メ
ガ
ネ
か
老
眼

鏡
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
高
齢

の
方
が
主
に
家
の
中
で
過
ご
さ
れ
る
場

合
、
メ
ガ
ネ
を
必
要
と
せ
ず
に
生
活
で

き
る
時
も
あ
り
ま
す
。

歳
女
性

手
術
の
場
合
、
遠
近
ど

ち
ら
に
焦
点
を
合
わ
せ
る
？

白
木

生
活
習
慣
に
応
じ
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
裸
眼
で
遠
く
が
見
え
て
近
く

を
見
る
時
に
老
眼
鏡
を
か
け
た
り
、
遠

く
を
見
る
時
は
近
視
の
メ
ガ
ネ
を
か
け

て
近
く
は
メ
ガ
ネ
を
外
し
て
見
て
い
た

り
し
た
な
ど
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
れ
ば
術
後
の

違
和
感
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

歳
男
性

手
術
時
期
に
手
遅
れ
は

な
い
？

今
本

特
別
な
場
合
を
除
い
て
手
遅

れ
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、

あ
ま
り
放
置
し
す
ぎ
る
と
斜
視
に
な
っ

た
り
他
の
病
気
の
発
見
が
遅
れ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
眼
科
で
き

ち
ん
と
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歳
男
性

手
術
後
、
黒
点
が
い
っ

ぱ
い
見
え
ま
す
。

宮
澤

そ
れ
ま
で
見
え
て
い
な
か
っ

た
黒
点
が
手
術
に
よ
っ
て
見
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
の
原
因

で
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け

の
眼
科
の
先
生
に
相
談
さ
れ
た
方
が
い

い
で
し
ょ
う
。

大
阪
府
眼
科
医
会
理
事

宮
澤
裕
之
さ
ん

大
阪
府
眼
科
医
会
理
事

山
田
晴
彦
さ
ん

生活に支障出れば手術を

メガネをうまく併用して

「医療とともに」は原則、毎月１回掲載します
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